» AZ éjjel hazafelé mentem,
éreztem, barsony nesz inog,
a szell6zkodo, lagy melegben
tapsikolnak a jAzminok., (Jézsef Attila)

2. mikrotérség
Témakor: Virag

( Dunaszeg, Dunaszentpal, Gyérladamér, Gyérzamoly, Gyérujfalu)

Bicikliztél mar a szigetkozi kerékparuton Mosonmagyarévar fel6l Gyér iranyaba? Akar vizen,
akar szérazfoldon érjuk el az Als6 — Szigetkdzt, tajképében valami megvéltozik. A Mosoni-
Duna egyre jobban szétteril, folydsa lelassul, bar a magas arvizvédelmi toltések
emlékeztetnek, mégis ki az ar. A felszin is egyenletesebbé valik, az a kis terepesés - amit
igazdn nem is tapasztaltunk - végleg megsziinik. A folyét az armentett oldalon holtagak,
morotvak, vizes él6helyek sorozata kiséri. Itt a holtdgakban a meder aljara egyre tobb
névényi maradvany rakodik, a nadas egyre nagyobb fellletet birtokol el a nyilt viztikortdl.
Megjelennek a sekély vizeket kedvel§ ndvények, a parton rekettyefiz bokrok, fehér flzek
diszelegnek. Ebbe a szép élményeket addé mikrotérségbe érdemes kirandulni. Fedezzik fel
Dunaszeg, Dunaszentpal, Gyérladamér, Gydrzamoly, Gyérujfalu értékeit csdnakkal, két
keréken vagy gyalogosan.

.Fekszik a Holt Dunahoz kézel e nagy foly6 viznek szeglet forma fordulasanal, mely miatt
Dunaszegnek nevezik’. Evszazadok utan is a folyd és kornyezete hatarozza meg a
telepllés mindennapjait. Az itt él6 és dolgozé emberek faradozasai felvirhgoztattdk a
kultarat, a k6zosségi tereket, a vallalkozasokat egyarant. A telepulés uttéré munkat végzett a
Szigetkdz Naturpark megalakitasaban.

A rezeda nemcsak egy illatos kerti disznévényt jelent a Szigetkdzben, hanem egybeforrt a
Rezeda Népzenei Egyuttessel is. Citeraval, tekerdlanttal,
kobozzal, furulyaval, dobbal kisért, szivbél jové zenét
jatsz6 fiatalok 30 éve allnak a népzene szolgalataban.
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palanta énekli mar a dalcsokrokat. Kozma Eva alapit6 tag
,8yongyszemek” cimi daloskonyvikbe vetett irasa,
melyet sajat neveltetésérdl fogalmazott meg, jol jellemzi a
k6zdsség mélyben gydkerez6 erejét is: ,A rezedapalanta
szarba szokkent. A ndvény meghdalalta a szeretetteljes
gondoskodast, 6vo apolast. Ha kézelebbrdl nézi az ember,
latja, hogy tbéve megvastagodott. Egész bokorra fejl6dott!
Se szeri, se szdma az eladgazasoknak. A kis hajtasok
végén Ujabb viragocskak jelentek meg, tébb szaz kis
rezedavirag diszeleg mindenki gyonyorkodtetésére.”
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Feladat:

Mit jelenthet Kozma Eva altal irt metafora. Beszélgessetek rola!

Rezeda mellett egy masik nevezetes névény kapcsolddik Dunaszeghez. Itt nyilik az egyik
legritkabb névényfajunk a kaszo6 zeller. Gy6ér megye flérakutatdja, Polgar Sandor 1908- ban
akadt ra a Morotva-ténal. Az indasan kuszé ével6 az ernyds B -
virdgzatu kerti zellernek hazankban él6 apr6 termetli rokona. A
visszah(z6do viz nyomaban, a nedves helyeken diszlik. B
Rendkivl ritka faj, még a Drava mentén van néhany leléhelye. A v
.VOROS KONYV” -ben potencidlisan veszélyeztetett szaras
novényfajok kozott talaljuk. A kaszo zeller eszmei értéke: 50000
Ft! Jegyezd meg a képet, és ha tarad soran talalkozol vele,
vigyazz ra!

Az elébb emlitett Morotva-t6 vagy mas néven Dunaszegi-té patké alakja mutatja, hogy a
Mosoni-Duna egy természetes uton lefiz6dd aga. A két vége mar feltdltédott, a kbzepén
tekintélyes nyilt viztikor talalhaté. A 42 hektaros alléviz élévilagat bemutatd tandsvényen
végighaladva természet kozelben ismerkedhetink a kornyék florgjaval és faunajaval. Az
informacios tablak mellett madarmegfigyelé torony segit felfedezni a vadregényes tajat.
Hinartarsulasok nad és sastarsulasok kozott talalkozhatunk kulénb6zé vizi madarakkal,
ragadozokkal. A vizitotk és tundérrozsa
levelei kozott récefajok taplalkoznak. Ha
csendben jarjuk a tandsveényt, feltlinik a nagy
kocsag, a voOros vércse, az egerészolyv
mellett szamtalan mas madarfaj is. Az elmult
évtizedben természetes ellenség hijan
jelentdsen megerdsddott az eurazsiai hod
allomanya, mely hatalmas karokat okoz mar
nemcsak ezen a terllleten, hanem a teljes
Mosoni-Duna hosszaban.

Ha van lehetdségetek, sétaljatok egyet a
tandsvényen!

Feladat:

Teszteld a tudasod az elhangzottakrél. Dontsd el igaz vagy hamis az allitas! I-igaz, H-hamis
A hamis llitast javitsd!

A rezeda viraga flurtbe rendezédik.
A Rezeda Népzenei Egyuttes els6sorban tancban dolgozza fel Szigetkdz értékeit.
A kuszo zeller felhasznélhat6 a levesekhez.

A Morotva-t6 Dunaszigeten talalhato6.


http://dunaszeg.hu/index.php?p=page@content&pid=11

A morotva az egy asott mélyedés.

A Morotva-t6 formaja patké alaku.

Dunaszeg elnevezése a kdzség elhelyezkedésébdl ered.

A kuszo6 zeller az ismert kerti zellerrel nem all rokonsadgban.
Polgar Sandor akadt r4 a ritka névényre Dunaszegnél.

Vizitok, tindérrézsa, nadas tarsulasokat taladlunk a Morotva-téban.

Az eurazsiai hod szigetkdzi visszatelepitése elényt hozott a térségnek.

Erdekesség
Szigetkozi kisvasut

A szigetkdzi foldbirtokosok (Khuen Hédervary Kaéroly, Wenckheim Frigyes)
magangazdasagaik szamara vasutvonalat épitettek ki. A foldjeikrél a terményt gazdasagi
kisvasuton szdllitottdk el a legkdzelebbi nagyvasuti élloméasig. Az egykori uradalmi,
ugynevezett keskeny nyomkoz(i vasuton eleinte mezdgazdasagi arut szallitottak. A
mésodik vilaghaboru utan az Ujjaépitéshez sziikséges ipari szallitasokban kapott szerepet.
Az 1954-es arviz utani Gjjdépitéséhez a kisvasut szintén nagy segitséget nyujtott az arviz
sUjtotta falvaknak. Az 1968-as kozlekedéspolitika miatt az arufuvarozas sulya attevédott a
kdzutakra, igy a keskeny nyomtavl vasutat 1969-t6l megszintették. Dunaszeg nyugati
szélén, a kerékparut mentén az egykori szigetkdzi gazdasagi vasutaknak allitottak miiszaki
emlékhelyet.

A néphagyomany az igazi tavasz kezdetét Szent Gyobrgy hapjatdl szamitotta. Az
allattenyésztéssel foglalkozé népek kérében, az idéjarastol és a legeldk allapotatol fliggéen
ez idd tajt hajtottak ki a joszagokat a téli szallashelyekrdl, ekkor tortént a pasztorok, béresek
felfogadadsa. Szamos hiedelem és népszokas kapcsolédik az Unnephez: magikus,
rontaselharitd szerepet tulajdonitottak annak a vesszének, mellyel az allatokat a legel6kre
hajtottak, de gyakori volt, hogy a marhakat lancon, tojason hajtottak keresztil, és azt
tartottak, hogy a joszagok olyan er6sek lesznek, mint a lanc és olyan gombolylek, mint a
tojds. Dunaszeg telepllés ezt a hagyomanyt megragadva szervezi meg 2015. éta minden
évben a ,Szigetkdzi Gulyahajtas” nagyrendezvényt.

Dunaszentpdl a Szent P4l tiszteletére szentelt hajdani temploméatdl vette a nevét. Az itt
lakok vallasossagat bizonyitja a cimerben valé megjelenés is.

A zsaktelepulés hataraban a kavics hordalékkipjan megulepedett réti-ontéstalaj jo
feltételeket biztositott a szantéfoldi novénytermesztés és allattenyésztés szamara. A nem tul
vastag termérétegi, kavicsagyon fekvd talaj kedvezett a kaposztafélék, gyokérzoldségek és
a gyumolcs termesztéséhez. A folyd aradasai kedvezéen hatottak a rét- és
legel6gazdalkodasra is. A Duna 1992-ben torténé elterelése, és az ezzel jaré vizhozamanak
lecsOkkentése azonban megvaltoztatta a vizgazdalkodasi viszonyokat, ami mas Okologiai
korilményeket hozott. A gazdalkodok az ipari nbvények (blza, kukorica, kaposztarepce)
termesztéséhez fordultak.



Feladat

Sorold fel, milyen gyokérzoldségek, kaposztafélék, gyimolcsok termesztését részesithették
elényben a mikrotérségben?

Feladat: A képen Dunaszentpal cimerét latod. Mit jelképeznek a
szimbdlumok a cimerben? Parositsd dssze!

templom az élet allanddséagat jelképezik

kék mez6 véddszentjének neve a kbzség nevében is megjelenik

hulldm névenytermesztés

z6ld mez6 Duna szerteadgazg vizi vilaga

blazakalasz a kozseg lakoinak multbeéli és mai megélhetési lehetésége
nap és hold halaszat

Holt - Duna-ag maradvanya szintén a Gyérladamérnal talalhat6 mocsaras, nadas Ladaméri-
t6. Keleti részéhez csatlakozik a 16 ha nagysagu Somos-erdd, melyben védett, egyedilallo
novényritkasagokat talalunk. Jellemz6i fai a vénic szil, magas koéris, kocsanyos tolgy A
cserjeszint tavasszal rendkivil szines. Mar tél végén megjelennek a mogyoré barkai, majd
kés6bb a husos som aranysarga viragai. Szép a védett lagyszaruak, a dunai csillagvirag és a
fakra felkuszo ligeti sz616 latvanya. A gyepszintet a télgyesek jellemzé viragai diszitik. llyen a
sokak altal szeretett gyongyvirag, a ritkabb erdei gydngykdles, és a széles leveli
salamonpecsét. Majustol kezdve ezeken a helyeken mar virdgoznak legszebb névényeink,
az orchideak. Szép az erd6 Osszel is, amikor messzire virit a husos som vordse, a kokény
kék termése és a piros csipkebogyo.

Feladat

Képzeletben sétaljatok be a Somos-erdébe. Gondoljatok végig, milyen hangokat hallunk az
erdében? Milyen illatot érziink? Milyen szineket latunk? Ha szétkotorjuk az avart, mit
tapasztalunk? Mibdl van az avar? Beszélgessetek parban a kérdésekrol!



Jaték

Az osztaly tagjai sorban mondanak az erdében el6fordulhaté névény vagy allatnevet, ugy
hogy mindenki elmondja az el6z6eket is. Vagyis pl. az els6 azt mondja roka, a masodik
ember méar azt mondja roka, csillagvirag,... és igy tovabb. igy személyekhez kéthetd, hogy
mit tett a sorhoz valaki. Az nyer, aki végig el tudja mondani a neveket. Aki elhibdzza, kiesik.

Erdekesség

Gydrladaméri templom érdekessége az, hogy csak 1946-ban épitették egy hajdani
urasagi magtarbal, a tornyot pedig 1967-ben emelték, a templom belsejét 1997-ben
alakitottak ki.

Gyodrzamoly terllete természeti értékekben szintén nagyon gazdag. Itt terll el a Remencei
Duna-ag, a Szil-aga és a Zamolyi t6l6s kozel 100 ha-nyi tertlete. A Zamolyi t6los az Also-
Szigetk6z ma mar ritka artéri keményfa- (tolgy-, kdris- és szil-) ligeterdeje. Itt talalhaté az
Als6-Szigetkoz legnagyobb nadasa, a Lajma.

Az ember és a fak kozott 6sid6k ota egymast segité kapcsolat van. Régen a fakat bolcs és
oltalmazé élélényeknek tartottak. A nagy melegben a fa arnyékot adott, a nagy szelet
felfogta, az esd ellen védelmet nydjtott. A kivagott fat épité anyagnak, batornak, hasznalati
targynak, tizelének hasznaljak. A fa a legGsibb jelkép, az élet szimbdluma. Gyakran ultetnek
fat a csaladok gyermekik sziletésekor.

Nézzik meg, hogy az artéri kemeényfa-ligeterdékben taldlhaté fak, milyen szimbolikus
jelentést tartalmaznak és milyen hiedelmek kétheték hozzajuk!

Kéris

A kbzonséges kéris magas, tekintélyes fa, kdnnyedén felismerhet6 a
vilagosszirke kérgérél. A kéreg a fiatal faknal sima és egyenletes, az
oregebbeknél durva és pikkelyes. Nagy levelei vannak, 4-8 paros,
landzsa alaku levélkékre osztva. A levélkék fogazott széllek.

Az életfat réla mintazzak. Az 6rok Ujjasziletés képe. A mult - jelen -
jové korforgast jelképezi. A folklérban hittek abban, hogy a tiindérek
tudnak tarsalogni a halandokkal ott, ahol 3 kéris egyutt né.
Védelemre hasznalhatjuk, ahogy ez a legnagyobb faknal
megszokott. Régen az ajtofélfan loégott egy kéris ag, hogy elharitsak
az atkot és a fertbzéseket, vagy koris levelek voltak szétszérva a
négy égtdjba a hazban vagy a kornyezetében. A gyogyitd
varazspalcak a kéris fabol, a gyogyitd babak a kéris gyokereibdl
készilnek.

Tolgy

A t6lgy altalaban nagyon lassan né, de hihetetlen kort meg tud élni. Akar 50 méter magasra
is megnd, agai vaskosak, Osszevissza gorbul6k, szemdlcsokkel boritottak. Levelei szort
allasuak, karéjosak. A tolgyfa egylaki névény, termése a makk.



A tolgyfa nagysaga, ereje és keménysége révén a halhatatlansagot
szimbolizélja, egyben hatalmi jelkép, a méltésagot jelképezi.

A tolgyet hasznéltdk templomok és kastélyok épitésére. Az
Orszaggyllési Koényvtar valamennyi faburkolata, ajtaja, ablaka, eredeti
butora anyagat a tartdossaga, idétallésaga miatt a tolgy adja.
Az emberek Unnepelték, tolgyfa agakat és leveleket gyujtéttek, hogy
diszitsék ruhajukat, kalapjukat, s gallyakkal tlizdelték tele hazukat, hogy
szimbolikusan szerencsét, jolétet és termékenységet hozzon. Kis darab
télgyfat vinni magaddal védelmet jelent. Egy hull6 tolgyfa levelet elkapni jolétet és szerencsét
hoz. A makk a szerelmi magidban és a termékenységi ritusokban hasznéalatosak. A régi
id6kben a fiatal lanyok két makkot tettek egy tal vizbe, hogy kideritsék megtalaljak-e az igaz
szerelmet, ha egyititt mozogtak "igen", ha kulén "nem".

Szil

Egyes fajai cserjek, masok terebélyes fava cseperednek, akar 30 m magasra is megnéhet.
Kérge fiatalkorban sima és szirkésbarna, id6sebb korban mély, hosszanti repedésekkel
tarkitott.

A blszkeség és hazaszeretet jelképe. Ezek a fak segitenek, hogy
gyors és erbs légy, de arra is emlékeztetnek, hogy maradj
kiegyensulyozott. Matuzsalemkord (4-500 éves is lehet), roppant
méretll egyedeit szent faként tisztelték, torvényeket hirdettek ki
alattuk.

Hajdan a szilfa-hamubdl égették a legjobb hamuzsirt. A szilek faja a
télgyhdz hasonldéan vizbe mertilve is szilard marad. A régi idékben
keménységuk, j6 megmunkalhatosaguk miatt fajukbdl facsavart,
facip6t, kocsikereket, vizimalom lapatkereket, colopoket és agyutalpat,
hajotestet készitettek. Riigyeiket, zsenge hajtasaikat alapanyagként a termeszetgyogyaszat
hasznélja fel. Gyulladt torok gyogyitasara alkalmaztak, illetve bebizonyosodott, hogy a
gyomor- és bélrendszeri problémakra is hatasos.

A szilfa égetése pedig védelmet ad az atkozédok és a rosszindulatiakkal szemben.

-

Feladat

Metakommunikaciés eszktzokkel (testtartas, kézmozdulat, arckifejezés) mutasd meg, te
milyen fa lennél, majd rajzold ezt le!

Elsdsorban kaposztatermelésérdl volt hires a 20. szazad elsé felében Gydrujfalu. Itt épllt fel
hazank els6 kaposztataroldja dan és holland mintak alapjan. Ot vagon befogadasara volt
alkalmas, melynek az volt a rendeltetése, hogy télire megfelel6 fagymentes helyen lehessen
tartani a kaposztat.

A kaposztatermesztés hagyomanyait ébresztette fel a kdzség, amikor el6szér megrendezte a
kaposzta fesztivalt. Azéta mar tobb alkalommal készitettek kaposzta kilénlegességeket.

Feladat

Milyen k&posztabol készilt ételeket ismertek?



Savanyitsatok kaposztat ti is beféttes tivegben!

Sok C- és Bl2-vitamin mellett ballasztanyagokat tartalmaz és
probiotikus hatasanak kdszonhetéen is j6t tesz az emésztésnek,
tovabba kaldriaszegény.

A képosztat nem kell megmosni, mert a rajta eléforduld baktériumok
elésegitik az erjedést. Ovatosan fejtsétek le a kiilsé leveleit, és a
szebbeket tegyétek félre. A félbe, majd negyedekre vagott fejet a
torzsa kimetszése utan gyaluljatok le, vagy hosszu pengéji késsel
vagjatok vékony csikokra. Mérjétek le a legyalult, illetve felapritott
mennyiséget, adjatok hozz4 kilogrammonként 1,5 dkg soét, és
alaposan gyurjatok dssze, hogy a kaposzta levet eresszen.

Toltsétek meg az elé6zbéleg gondosan elmosogatott, beféttestiveget a B i
besézott, atgyurt kaposztaval, és kézzel nyomkodijatok le Ugy, hogy a Ie eIIepJe de felette
maradjon egy kis hely. Ha szeretitek, tehettek ra 1 tk. kéménymagot és 1 db babérlevelet.
Ezutan toltsétek ki a helyet az livegben a félretett levelekkel.

A kaposzta a légmentesen lezart Gvegben néhany napig az osztalyban maradhat. De ezutan
vigyeétek sotét, hiivos helyre. 2 hét mulva a tizoraitokat méar ezzel egészithetitek ki.

A mikrotérség talaja és klimaja alkalmas a gyogy- és fliszerndvények termesztésére is.
Régebben hasznalatos fliszerndvények most reneszanszukat élik. Hasznaljak
frissen, szaritva, morzsolva, fliszerkeverékekhez vagy s6hoz adva. A
kézségben 1év6 hat hektaros Sudar-birtokon 17 féle nbvényt termesztenek és
dolgoznak fel. Taldlkozhatunk itt pl. kakukkflivel, mentaval, bazsalikommal,
citromflivel, tarkonnyal, rozmaringgal, levendulaval és bodzaviraggal is.
Készitenek belble szirupokat (kakukkfl, bodza) kéhdgés ellen, teakeveréket
(kakukkfti, levendula, citromfli, fahéj) stressz oldasra, de népszerliek a
fliszersd (kakukkfli, rozmaring, bazsalikom, borsikaf(i) keverékek is. Ezeket hasznalhatjuk
hasok pacolaséra, levesek izesitésére.

A fenntarthaté gazdasagban magas minéségd, tiszta élelmiszer létrehozasara torekednek,
ezért nem hasznalnak mtragyat és vegyszereket, a foldet sajat istallétragyaval gazdagitjak,
és bioldgiailag lebomld névényi fézeteket alkalmaznak a kartevék ellen. A kézzel torténd
szedést kovetben a ndvények szaritasa természetes uton, padlason torténik. A morzsolast is
kézzel végzik, sajat maguk csomagoljdk, igy a teljes technoldgiai folyamatot zart
rendszerben, a sajat ellenérzésik alatt tudjak tartani.

Erdekesség

Sudar-birtok Kend a hajadra! teakeveréke - Te is 6sszedllithatod!

Ezt a teakeveréket nemcsak megihatjuk, csodas hajoblitéként is szamolhatunk vele. Erdsiti a
hajhagymékat, csokkenti a korpasodast, zsirosodast és kényezteti a fejb6rt. A teahoz
hasonléan hajoblitéként is forrazva készitjuk, majd amikor megfelelé hémérsékletlire hdilt, a
hajmosas befejezd Iépéseként ledblitjlik vele a hajat.

Osszetétele: rozmaring, orvosi zsalya, mezei zsurl6




Feladat:

A flszerndvényekbdl az ételekbe csak keveset kell tenni, mert akkor érvényesiil igazan az
aromajuk. Legtobbjét a levesekbe csak a végén kell beletenni, hogy a fézéssel ne menjen el
az illéolaj tartalmuk.

Te milyen alkot6elemeket kevernél 6ssze hus illetve leves izesitéséhez?

Husételek fliszerezése Levesek fliszerezése

Erdekesség

Tudtad-e, hogy a Stellaria media, hétkdznapi nevén tyukhadr, a népgydgyaszatban
koleszterinszint-csOkkentd tulajdonsagaért fogyasztottak, frissen, széritva és teaként
egyarant. Mostansdg pedig salatdkba vagy oOnalléan s,
szendvicsbe és barmilyen, f6zést nem igénylé ételbe javasoljak
magas vitamintartalma miatt. A tydkoknak is a legkorabbi zdéld
novény tavasszal, ami adhaté. Szép lesz téle a tojassargaja, a
benne Iévé sok vitamintdl.

Feladat
Tervezz veteményes kertet!

Vegyél egy Ald-es lapot, rajzold meg, milyen zdldségeket, gyogy- és flszerndvényeket
ultetnél bele.

Par tipp hozza:

e olyat Ultess, amit szeretsz

e ne egzotikus ndvényben gondolkodi

o figyelj arra, hogy a névényeid majd meg fognak néni

o megkozelithetd legyen minden része

e (ltethetsz viragot is, ami nemcsak szép, hanem hasznos is lehet. Pl. a levendula
vagy a koéroémvirag ellizi a levéltetveket, a barsonyvirag (bliddske) tavol tartja a
drétférget, fonalférget, az élénk szini viragok vonzzak a beporzast segit6 rovarokat

e ha nem szeretsz hajolgatni, magas agyast is tervezhetsz




Feladat

Fliszer- és gyogyntvények

Fejtsd meg a rejtvényt!

Kereseési kodok:

H1, E1, A2, G5, A2, A2, C7, 19

C5, Al, E5, E7, 14, F2, G1, H5,

ES, I3, C10, F10,E1,

D8, E1,F5,F7, E1, 11, Al, A2, D1, J10

F10, G9, E7, H1, F9, C10, D7,

EG6, I3, H10, I3, E2, G7, D10, E6, A5

F3, F9, G7, C9, A5

A B C D E F G H I J

1 i h S o] a d f k I 6
2 k r z n m a r % c
3 a o] j f S b d j e o]
4 a t z z I s g n o] 1]
5 a o] c r t z u a o] p
6 m é a i I g h r c a
7 c r f y r S d o] 6 I
8 q w a b m U e r S z
9 a t z g b 0 a i a y
10 a o] n u g t I % d m

Ezek kdzul melyek azok a ndvények, amelyekbdl szorpdt is lehet késziteni? Kostoltad mar
valamelyiket?




Kdrnyezetbarat haztartas

Te is részt vehetsz egy természettudatos otthon kialakitdsaban.

Készitsiink flirdésot!

2 adag furdé bombahoz szamolva: 50 g szodabikarbéna, 25 g citromsav, 25 ¢
kukoricakeményit6, 15 g shea vaj, természetes szinezék és ill6olaj. Egy talba keverd dssze a
szaraz, egy masikba a pedig a folyékony 6sszetevéket. Ha ezzel megvagy, kis adagokban
ontsd az olajos keveréket a szaraz alapanyagokhoz. Gyors mozdulatokkal kezd el gyurni.
Gyurd addig, amig 6ssze nem all, mint egy j6 hogoly6. Ha percek utan sem éred el ezt az
allapotot, tehetsz hozza még egy kis olajat, de vizet ne, mert egybdl elpezseg. Diszitheted
viragszirmokkal is.

Varrj egyedi bevasarlo taskat hulladék anyagokbdl!

Natur vaszontaskat végy alapul. Egy kindtt szoknya, pdld, vagy egy megunt farmer pedig
lehet a diszit6é anyag. Nem kell hozza mas, csak egy kis fantdzia. A mintas anyagbol
vaghatsz ki viragot, hazikét, stb. majd par oltéssel varrd ra.




Tartésitsuk a megtermelt fliszerndvényeket!

Szaritds: Széraz, meleg, sotét, szellbs,
allatoktél mentes helyen végezzik.
Felakasztva vagy vékony rétegben
szaritd keretre kiteritve idedlis. Vigyazz,
ne tartson sokaig a szaritds, mert
elvesziti hatéanyag tartalmat. A levelet
altalaban leszedjik a szarrél, mert a
szarnak kisebb a hatéanyagtartalma.

Fagyasztas: Kis adagokban rakjuk el. Nejlonzacskdéban kdonnyen atveszi a hité illatat,
érdemes duplan csomagolni.

Soban szaritds: Petrezselymet, zellert, erés paprikat soval is tartosithatjuk. 1 rész sé - 5 rész
aprora vagott névénnyel szamolhatunk. Etel fliszerezésekor vegyiik figyelembe sétartalmat.
Kis kendével lefedve a kupakot, ajandék is készililhet beldle.

Hogyan hasznélhatjuk fel még a gyégyndvényeket a lakasban?
lllatparna készitése

Levendula, citromfl, kakukkfli, menta leveleit széritva kis zsékokba téve o illat lesz a
lakdsban. A levendula zsakok a szekrényben a molyok ellen lesznek hatasosak.

Unnepi koszoru, kopogtato

A koszorualap legegyszeriibben hazilag szalmabdl, vagy szdl6venyigébdl készithets el.
Kiegészithet6 vadviraggal pl. gilisztalizé varadics, macsonyafélék.

A levenduldbdl 6nmagéban is lehet koszorut fonni, amely megszaradas utan is diszlik és
illatozik.

Tojasfestés

A voroshagyma héja (szaraz vords buroklevél) husvétkor a tojas festésére alkalmas. A héjat
megfézve a forrd lIében a tojasok szép barnasvords szint kapnak. Mintat is készithetlink a
tojasra, ha f6zés el6tt apréd leveleket, viragokat helyezink ra, és azokat egy rossz
nejlonharisnya rahdzéséaval rogzitjuk.



Gydégyaszati felhasznalas
Kérémvirag kendcs készités

20 dkg kokuszzsirt alacsony hémérsékleten megolvasztunk, beleszérunk egy marék
koromviragot, jol elkeverjik és hagyjuk lehilni. 24 6ra eltelte utan uUjra megolvasztjuk és
leszlrjlk a kész kendcsot. A szirmokban maradt zsirt krumplinyoméval kinyomjuk és a
kenécshoz adjuk. A kész kenécs halvany narancssarga szinl. Tégelybe, csavaros Uvegbe
toltve hiitészekrényben tébb hénapig tarolhato.

Kartevok ellen

Nem is boszorkanysag! Egyre tobbszor figyelhetjik meg, hogy a haztaji kertekben nem
hasznalnak permetszert a kartevék ellen. Mindenféle praktikaval probaljak tavol tartani a
nem vart latogatokat. llyen a csalanlevélbdl vagy a tolgyfalevélbdl nyert kivonat.

Prébald te is elkésziteni.

Tolgyfalevél kivonat
1 liter vizbe tegyél 10 dkg levelet. Hagyd allni par napig. A tomény oldat j6 a hangyak ellen a
lakasban. 1:5 higitasban hasznalva a rovarkartevok ellen hatasos.

Komposztélas
Komposztéalhaté anyagok:
. Konyhai hulladékok:

gyumodlcs, zoldség, krumpli, tojashéj,
kavézacc, tea-filter tartalma,
elhervadt, elszaradt, cserepes
novények (cserép nélkal), vagott
virag stb.

. Kerti hulladékok:

elnyilt virhgok, lehullott gyiimdlcs- és
z0ldség, agak, gallyak, lombok,
finyesedék, kerti gaz.

. Egyéb hulladék:

kezeletlen fa, papir (nem szines),
karton




